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Klubschule Migros
Tanzwerk101
Pfingstweidstrasse 101
8005 Ziirich

rakance Worko |

m SO VIELFALTIG WIE DU g

Der legendare Tanz aus den USA wurde in den 70er Jahren in New York von Jugendlichen
Afro- und Latino-Amerikanern erfunden und ais Lebensphilosophie gelebt. Eine Mischung aus
schnellen Schritten kombiniert mit akrobatischen Bewegungen pragten diesen Tanzstil.
Breakbeats, Funk, Hip-Hop, Elektrobeats - zu rhythmischen Klangen werden
Reaktionsschnelligkeit und Korperkontrolle geschult, der Kérper gefordert und Schritt fiir Schritt
die typischen Breakdance-Moves erarbeitet.

e Warm-up, Isolationsiibungen
e Breakdance-Moves, Bodenakrobatik

Schulung der Kérperwahrnehmung und der Koordination
Choreografien

Cool-Down und Stretching

Verbessern von Kraft, Beweglichkeit, Kérperwahrnehmung, Koordination und tanzerischen
F&higkeiten. Spezielle Schulung der Reaktionsschnelligkeit und feinmotorischen Fahigkeiten.

Jugendliche ab 15 Jahren, Erwachsene m/w

keine Vorkenntnisse erforderlich, Grundsportlichkeit von Vorteil
23.12.2023 / E_1705002

11:00 - 12:50 h

Sa

1 Kurstag(e). Total 2.00 Lektion(en)a 50 Minuten
CHF 50.00

Tanzwerk101, Pfingstweidstrasse 101, 8005 Zurich

Tag Datum Zeit
18a 23.12.2023 11:00 - 12:50

klubschule

Tel. +41 58 568 79 99

info@tanzwerk101.ch
kiubschule.ch




